PAGE  
-10-

[image: image1.png]



             جامعــــــة بنهــــــــا 

كلية التربية الرياضية للبنين 

         قســـــــم الألعــــــــاب 
 فعاليـــة أســاليب الأداء الخططـــى للضربة الهجومية من المنطقة الخلفية للاعبـى  الكـــرة الطائـرة

ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 

فى التربية الرياضية 

إعداد 

محمد عبد الشافى محمد أحمد

المعيد بقسم الألعـاب 

إشراف 

	دكتـور
	دكتـور

	محمــود يحيى سعـــد 
	     نبيــل خليـــل نــــدا 

	أستاذ البحث العلمى ورئيس قسم أصول التربية الرياضية والترويح بكلية التربية الرياضية للبنين-جامعة بنها 
	  أستاذ الإدارة الرياضية وعميد كلية  التربية الرياضية للبنين             جامعة بنهــا


1428هـ- 2007م
مقدمــه البحــث: 
ويواكب التطور فى رياضة الكرة الطائرة بجوانبها المتعددة تطوراً فى الدراسات والبحوث العلمية التى تساعد فى التعرف على معظم الجوانب المحيطة بهذه الرياضة وتعتبر الدراسات التحليلية هى إحدى مجالات البحث العلمى التى تلعب دوراً فعالاً فى التعرف على معظم الجوانب المحيطة بالظواهر المراد دراستها، وفى المجال الرياضى يشكل نظام تحليل المباراة المقدمة الأساسية الأولى لفهم الحركة الرياضية وفى هذا الصدد يشير محمد صبحى حسانين وحمدى عبد المنعم إلى أن أسلوب تحليل المباراة Match Analysis من أفضل الأساليب الفعالة فى تقويم وقياس مستويات اللاعبين فى رياضة الكرة الطائرة لجميع المستويات الجنسين0  (42 : 473)

فالتحليل العلمى له أهمية فى التخطيط لأداء اللاعبين والفرق خلال المباريات والتدريب وكذلك التعرف على نقاط القوة لتدعيمها ونقاط الضعف للاعبين والفرق لتداركها والعمل على تحسينها، هذا إلى جانب التعرف على مستوى الفرق المنافسة ودراسة نقاط القوة والضعف فيها وهذا فى حد ذاته يساعد على بناء الخطط المضادة التى تعتمد على استغلال ثغرات الفرق المنافسة0  (1 : 3)

مشكلة البحـث وأهميته:

الكرة الطائرة من الأنشطة الجماعية التى تتميز بتنوع مهاراتها والتى تصاغ فى أشكال متباينة ومتنوعة من الخطط وهو ما تطلق عليه الأشكال الخططية التى تهدف إلى ربط أو تكامل المهارات الحركية فى الكرة الطائرة وذلك لتحقيق أفضل النتائج والوصول للمستويات المتقدمة وحصد البطولات0  
(42 : 2) 

والإعداد الخططى  يبنى على الإعداد المهارى الذى يعتمد بدوره على مستوى اللياقة البدنية للاعب، إذ أن خطط اللعب تعتبر اختبار لمهارة اللاعب ولياقته البدنية فى موقف معين، حيث يشير مصطلح الخطة Tactic فى المجال الرياضى إلى استخدام المهارات الحركية الأساسية فى تحركات ومناورات فردية أو جماعية هادفة بغرض تحقيق الهدف من المباراة وهو الفوز للفريق0 
(17 : 178)

ويشير كمال عبد الحميد نقلاً عن كل من جيرد لانجهوف وتيواندرت Gierd Langhoff & Tuandart أن التكتيك الهجومى يرمى إلى التغلب على التكتيك الدفاعى الذى يتخذه الفريق المنافس لإحراز نقطة من خلال إجادة لاعبى الفريق المهاجم كافة طرق الهجوم، والتى تبدأ من الهجوم الفردى حتى تصل إلى الهجوم الجماعى0  (11 : 248)

وتعد مهارة الضرب الساحق أحد أهم مهارات الكرة الطائرة التى يستخدمها الفريق خلال المباراة لما لها من تأثير فعال على الأداء وبالتالى يظهر دورها فى نتائج المباريات0

وفى السنوات الأخيرة ظهر التنوع والأداء الجمالى لمهارة الضرب الساحق من خلف خط الهجوم فى ملعب الكرة الطائرة والتى تختلف فنياً عن مهارة الضرب الساحق من المراكز الأمامية إذ أنها تحتاج إلى مكونات بدنية خاصة، وهذا التطور لهذه المهارة يرجع إلى تطور مهارة الصد0 (42 : 4)                                        
ومما سبق فقد لاحظ الباحث من خلال ممارسته للعبة الكرة الطائرة كلاعب، أن الذى يفرق بين فوز فريق وهزيمة أخر قد يرجع إلى مستوى الإعداد الخططى للفريق من خلال الأشكال الخططية الهجومية وأيضاً من خلال خطط اللعب الفردية عن طريق اختيار اللاعب لمهارة معينة فى موقف معين وحسن تصرف اللاعب لهذه المهارة0

ونظراً لأن مهارة الضربة الهجومية من المنطقة الخلفية تعتبر أسلوب جديد من أساليب الهجوم فى الكرة الطائرة وأصبحت تؤدى فى المنافسات المتقدمة وأصبحت تقاس قدرة الفريق على مدى إمكانياته لاستخدام هذه المهارة، وأن هناك تنوع لأساليب الضربة الهجومية من المنطقة الخلفية وعلى ذلك  يحاول الباحث الإجابة على السؤال التالى ما هى فعالية أساليب الأداء الخططى للضربة الهجومية من المنطقة الخلفية للاعبى الكرة الطائرة؟
1/3 أهـداف البحــث: 

التعرف على فعالية أساليب الأداء الخططى للضربة الهجومية من المنطقة الخلفية للاعبى الكرة الطائرة0

وذلك من خلال: 

1- التعرف على أكثر المناطق الخلفية استخداماً وفعالية للضربة الهجومية من المنطقة الخلفية0

2- التعرف على أكثر الأنواع استخداماً وفعالية للضربة الهجومية من المنطقة الخلفية0
3- التعرف على مستوى استخدام وفعالية الضربة الهجومية من المنطقة الخلفية وعلاقتها بحائط الصد0
4- التعرف على أفضل المراكز لتوجيه الكرة المضروبة من المنطقة الخلفية0
5- التعرف على أكثر التكرارات للتحركات الخططية الهجومية الفردية للاعب المنطقة الخلفية0
تساؤلات البحــث: 
1- ما هى أكثر المناطق الخلفية استخداماً وفعالية للضربة الهجومية من المنطقة الخلفية؟ 

2- ما هى أكثر الأنواع استخداماً وفعالية للضربة الهجومية من المنطقة الخلفية؟
3- ما هو مستوى استخدام وفعالية الضربة الهجومية من المنطقة الخلفية وعلاقتها بحائط الصد؟ 
4- ما هى أفضل المراكز لتوجيه الكرة المضروبة من المنطقة الخلفية؟ 
5- ما هى أكثر التكرارات للتحركات الخططية الهجومية الفردية للاعبى المنطقة الخلفية؟ 

إجراءات البحــث: 
منهج البحث:  
استخدم الباحث المنهج الوصفى باستخدام الدراسات المسحية التحليلية0
عينـة البحـث: 
اشتملت عينة البحث على مباريات بطولة الأمم الأفريقية، حيث بلغت عينة البحث (22) اثنين وعشرون مباراة0

وسائل وأدوات جمع البيانات:
استخدم الباحث وسائل وأدوات جمع البيانات التالية: 
- الملاحظة الموضوعية0


- كاميرا تصوير فيديو0
- جهاز مكبر الصوت MIC0

- شرائط تسجيل فيديو0

- بطاريات شحن كهربائية0 


- جهاز فيديو0
- جهاز تليفزيون0 



- سجلات البطولة0

- استمارات ملاحظة لتسجيل البيانات0

الدراسة الاستطلاعية: 
قام الباحث بإجراء دراستين استطلاعيتين باشتراك مصور الفيديو المتخصص فى عملية التصوير، حيث أجريت هاتين الدراستين على عدد (2) مباراة للكرة الطائرة فى الدور التمهيدى للبطولة نفسها بغرض التعرف على الجوانب المختلفة التى تتطلبها اعتبارات الدراسة الأساسية0
الدراسة الأساسيــة: 
قام الباحث بتصوير المباريات عينة البحث فى الفترة من 22/9/2005 إلى 30/9/2005م وبمساعدة مصور الفيديو المتخصص والسابق تدريبه على عملية التصوير خلال الدراسة الاستطلاعية ثم قام الباحث بعرض المباريات التى تم تسجيلها من خلال الدراسة الاستطلاعية ثم قام الباحث بعرض المباريات التى تم تسجيلها من خلال تشغيل جهاز الفيديو بأساليب العرض الثلاثة (العادى – البطئ – الثابت) وقام بعملية التحليل بمساعدة مجموعة المساعدين وتسجيل نتائج الملاحظة فى استمارات التسجيل المعدة لذلك، مع استخدام العرض البطئ لحظة تنفيذ الأداء الخططى، وتم استخدام ثبات الكادر لإيقاف الصورة فى الوضع النهائى للأداء الذى تم تنفيذه، ليتمكن المساعدون من تسجيل نتائج الملاحظات واستخدام العرض العادى فى باقى أوقات المباراة، ثم قام الباحث بتجميع البيانات وتفريغها فى جداول خاصة تمهيداً لمعالجتها إحصائياَ، من أجل الحصول على النتائج التى تجيب على تساؤلات البحث وتحقق أهدافه0
الأسلوب الإحصائى: 

استخدم الباحث بعض القوانين كأسلوب للتحليل الإحصائى وهى: 
- المتوسط الحسابى0

- الوسيط0   
- الانحراف المعيارى0
- معامل الالتواء0 
- معامل ارتباط بيرسون0 – النسبة المئوية0
- درجة الفعالية0
الاستنتاجات والتوصيات:                          
الاستنتاجات:
فى ضوء أهداف البحث وتساؤلاته وفى حدود عينه وإجراءات هذا البحث ومن خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن للباحث استنتاج ما يلى: 

1- أكثر مناطق الملعب تكراراً للضربة الهجومية هى المنطقة الخلفية من مركز(1) المنطقة (D) وأكثرها فعالية من مركز (6) المنطقة (B)0

2- أكثر أنواع الضربات الهجومية تكراراً من مركز (5) المنطقة (A) هو الضرب الساحق القطرى وأكثرها فعالية هو الضرب الساحق بعد تغيير الاتجاه0

3- أكثر أنواع الضربات الهجومية تكراراً من مركز (6) المنطقة (B) هو الضرب الساحق بعد تغيير الاتجاه وأكثرها فعالية هو الضرب الساحق القطرى0

4- أكثر أنواع الضربات الهجومية تكراراً وفعالية من مركز (6) المنطقة (C) مركز (1) المنطقة (D) هو الضرب الساحق بعد تغير الاتجاه0

5- أكثر الأداءات الهجومية تكراراً وفعالية من مركز (5) المنطقة (A) ومن مركز (6) المنطقة (C) ومن مركز (1) المنطقة (D) هو الضرب على جانبى حائط الصد، ومن مركز (6) المنطقة (B) هو ضرب الكرة نجفة من فوق حائط الصد فى حالة وجود حائط صد فردى0

6- أكثر الأداءات الهجومية تكراراً من مركز (5) المنطقة (A) هو الضرب على جانبى حائط الصد وأكثر فعالية هو الضرب فى ايدى حائط الصد فى حالة وجود حائط صد زوجى0

7- أكثر الأداءات الهجومية تكراراً من مركز (6) المنطقتين (B- C) هو الضرب على جانبى حائط الصد وأكثرها فعالية هو الضرب بين أيدى حائط الصد فى حالة وجود حائط صد زوجى0

8- أكثر الأداءات الهجومية تكراراً وفعالية من مركز (6) المنطقتين (B,C) هو الضرب بين أيدى حائط الصد فى حالة وجود حائط صد ثلاثى0

9- أكثر الأداءات الهجومية تكراراً من مركز (1) المنطقة (D) هو الضرب فى أيدى حائط الصد وأكثر فعالية هو ضرب الكرة نجفة من فوق حائط الصد فى حالة وجود حائط صد ثلاثى0

10- أكثر مراكز الملعب تكراراً لتوجيه الكرة المضروبة إليها من مركز (5) المنطقة (A) هو مركز (6) وأكثرها فعالية هو مركز (5)0

11- أكثر مراكز الملعب تكراراً لتوجيه الكرة المضروبة إليها من مركز (6) المنطقة (B) هو مركز (6) وأكثرها فعالية هو مركز (3)0

12- أكثر مراكز الملعب تكراراً لتوجيه الكره المضروبة إليها من مركز (6) المنطقة (C) هو مركز (6) وأكثرها فعالية هو مركز (1)0

13- أكثر مراكز الملعب تكراراً لتوجيه الكرة المضروبة إليها من مركز (1) المنطقة (D) هو مركز (5) وأكثرها فعالية هو مركز (6)0

14- أكثر التحركات الخططية الهجومية الفردية للاعبى المنطقة الخلفية تكراراً هو التحرك إلى مركز (1) المنطقة (D)0

التوصيــــات: 

استناداً إلى النتائج والاستنتاجات التى توصل إليها الباحث من خلال هذا البحث يوصى الباحث بما يلى: 

1- اهتمام المدربين بالتدريبات التخصصية التى يمكن عن طريقها تنمية الأداء الخططى للضربة الهجومية من المنطقة الخلفية وذلك لما يلى: 

* أداء الضربات الهجومية من مركز (6) المنطقة (B) لما لها من فعالية فى الأداء0
* استخدام الضرب بعد تغيير الاتجاه من مركز (5) المنطقة (A)، مركز (6) المنطقة (C) مركز (1) المنطقة (D) واستخدام الضرب الساحق القطرى (القاطع) من مركز (6) المنطقة ( B) لأنها أكثر فعالية فى الأداء0
* استخدام الضرب على جانبى حائط الصد فى حالة وجود حائط صد فردى من مركز (5) المنطقة (A) مركز (6) المنطقة (C)، مركز (1) المنطقة (D) واستخدام ضرب الكرة نجفة من فوق حائط الصد لضربات اللطم – الكرة المسقطى) من مركز (6) المنطقة (B) أكثر فعالية فى الأداء0

* استخدام الضرب بين أيدى حائط الصد فى حالة وجود زوجى من مركز (6) المنطقتين (B,C) مركز (1) المنطقة (D) واستخدام الضرب فى أيدى حائط الصد من مركز (5) المنطقة (A) لما لها من فعالية فى الأداء0

* استخدام الضرب بين أيدى حائط الصد فى حالة وجود حائط صد ثلاثى من مركز (6) المنطقتين (B,C) واستخدام ضرب الكرة نجفة من فوق حائط الصد (ضربات اللطم – الكرة المسقطة) من مركز (1) المنطقة (D) لما لها من فعالية فى الأداء0

* توجيه الضرب إلى مركز (5) عندما يكون الهجوم من مركز (5) المنطقة (A) لأنها أكثر فعالية فى الأداء0

* توجيه الضرب إلى مركز (3) عندما يكون الهجوم من مركز (6) المنطقة (B) لأنها أكثر فعالية فى الأداء0

* توجيه الضرب إلى مركز (1) عندما يكون الهجوم من مركز (6) المنطقة (C) لأنها أكثر فعالية فى الأداء0

* توجيه الضرب إلى مركز (6) عندما يكون الهجوم من مركز (1) المنطقة (D) لأنها أكثر فعالية فى الأداء0

* الاهتمام بتدريبات للتحركات الخططية الفردية للاعب المنطقة الخلفية لما لها من تأثير فى خداع الفريق المنافس0

2- الاهتمام بتحليل المباريات الدولية والعالمية والقارية لفرق الكرة الطائرة حتى يمكن الوقوف على ما يستجد من ابتكار فى أساليب الأداء الخططى للضرب الهجومية من المنطقة الخلفية0
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